hétfé

Citromos almaleves
Carbonara spagetti
Reszelt sajttal

eatrend

Kozépiskola

Ebeéd 15-18 év Energia: 899.52 Kcal / 3,759.99 Kj
B menii Fehérje Zsir T.Zsirsav
45.10¢g 29.39 g 11.83g
Szénhidrat Cukor Sé
120.01 g 22989 4689

1,7,(3),(6),(10),(11),(12)

Heti étlap 2024.07.22. - 2024.07.26.

kedd szerda csiitortok péntek
Palocgulyas Vegyes zbldségkrémleves
Tavaszi z6ldségleves Félbarna kenyérrel Piritott kenyérkockaval
h . Daragaluska leves . .
Budapest sertésragu Izes derelye Brasséi apropecsenve Sult csirkecomb
Parolt rizzsel Porcukorral prop y Rizi-bizivel
Gordgdinnye Hazi kaposztasalataval

Energia: 811.70 Kcal / 3,392.91 Kj Energia: 794.06 Kcal / 3,319.17 Kj Energia: 871.49 Kcal / 3,642.83 Kj Energia: 977.58 Kcal / 4,086.28 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27.869 40.36 g 8.82g 22,089 29.43 ¢ 5339 32369 35429 9.96 g 66.54 g 28.74 ¢ 5.609
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
83.629 001g 5.699 103.17 g 15.32 g 402g 103.40 g 0.03g 5489 114.12¢g 10.23 g 6.159
1,9 1,3,7,9 1,3,9 1,7,9,(10)

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (koéd-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam
3-tojas 6-szoja 9-zeller

Quadro Byte Zrt

12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer

Jo étvagyat kivanunk!

13-csillagfiirt 16-édesgyokér

14-puhatestiiek

Elelmezésvezeto

11
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